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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС) 

на 2014-2015 учебный год 
 
Учебный план школы, реализующей основную образовательную программу 

начального общего образования, является нормативным документом по введению и 

реализации ФГОС НОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей.  

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными 

правовыми документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровня:  

-  пункт 6 статьи 32 Закона РФ «Об образовании»; 

 - приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в редакции приказа от 26.11.2010 года № 1241); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

         - приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении 

Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»;  

 - Закон Самарской области от 01.12.2010 г. № 130-ГД «Об областном бюджете на 

2011 г. и на плановый период 2012 и 2013 годов»;  

- письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;   

         - письмо Минобрнауки Самарской области от 06.09.2013 № МО 16-03/579-ТУ «Об 

организации в 2013/2014 учебном году образовательного процесса в начальных классах 

общеобразовательных организаций и образовательных организаций, осуществляющих 

деятельность по основным общеобразовательным программам, Самарской области в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования» 

- примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(размещена на официальном сайте Минобрнауки России www.mon.gov.ru);  

- письмо министерства образования и науки Самарской области от 16.08.2011 № 

МО-16-03/586-ТУ «Об организации в 2011/2012 учебном году  образовательного процесса 

в первых классах образовательных учреждений Самарской области»;  

- в соответствии с  Устава  школы.  

Сроки освоения общеобразовательных программ  начального общего образования – 4 

года. Продолжительность учебного года в I классе – 33 учебные недели, 

продолжительность учебной недели – 5 дней. Используется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут  
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каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 

40 минут каждый). Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.  Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в середине 

третьей четверти  дополнительные недельные каникулы. 

Во II-IVклассах – 34 недели. Продолжительность уроков- 40 минут, 5 – ти дневная 

учебная неделя. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.   

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается 

интегрированно с такими предметами, как окружающий мир, физическая культура. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

         Внеурочная деятельность  организуется во второй половине дня по направлениям 

развития личности,  в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики.     

 В те дни, когда в 1 классе  не проводятся уроки физической культуры, в середине 

учебного дня предусмотрена динамическая пауза, продолжительностью не менее 40 

минут. Для ее организации выделяются 2 часа из внеурочной деятельности на проведение 

динамической паузы в 1 классе, а также 1 час на проведение 3-го часа физической 

культуры.  

Часы  внеурочной деятельности  в 1  классе  используется по: 
 общекультурному направлению: 

- Кружок «Юный театрал» – 1 час в неделю; 

- Кружок «Музыкальная капель»  – 2 часа в неделю; 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Умелые руки» - 1 час в неделю; 

 духовно-нравственному направлению: 

- Кружок «Калейдоскоп» – 1 час в неделю; 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Здоровей-ка» – 2 часа в неделю. 

Часы  внеурочной деятельности  во 2  классе  используется по: 
 общекультурному направлению: 

- Кружок «Юный художник» – 2 часа в неделю; 

- Кружок «Музыкальная капель»  – 2 часа в неделю. 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Компьютерный мир» - 2 часа в неделю; 

- Кружок «Чудо-шашки» - 1 час в неделю; 

- Кружок «Лего-конструирование»- 1 час в неделю. 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Подвижные игры» – 2 часа в неделю. 

 духовно-нравственному направлению: 

- Факультатив «Основы православной культуры» - 1 час в неделю; 

- Кружок «Калейдоскоп» – 1 час в неделю. 

 

 
 



 
 
 
 
Часы  внеурочной деятельности  в 3  классе  используется по: 

 общекультурному направлению: 

- Кружок «Азбука добра» – 1 час в неделю; 

- Кружок «Музыкальная капель»  – 2 часа в неделю. 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Волшебный компьютер» - 2 часа в неделю; 

- Кружок «Оригами» - 2 часа в неделю; 

- Кружок «Лего-конструирование» - 1 час в неделю. 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Здоровый образ жизни» – 2 часа в неделю. 

 духовно-нравственному направлению: 

 - Кружок «Калейдоскоп» – 1 час в неделю; 

- Факультатив «Основы православной культуры» - 1 час в неделю. 

Часы  внеурочной деятельности  в 4  классе  используется по: 
 общекультурному направлению: 

- Кружок «Юный художник» – 1 час в неделю; 

- Кружок «Музыкальная капель»  – 2 часа в неделю; 

- Кружок «Юный театрал» – 1 час в неделю. 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Умелые руки» - 1 час в неделю; 

- Кружок «Инфознайка» - 2 часа в неделю; 

- Кружок «Лего-конструирование» - 1 час в неделю. 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Здоровей-ка» – 2 часа в неделю. 

 духовно-нравственному направлению: 

- Кружок «Калейдоскоп» – 1 час в неделю. 

 

     Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию. 

 

Компонент образовательного учреждения (вариативная часть) в 4 классе 
 используется на проведение: 
- основы духовно-нравственной культуры и светской этики (0,5ч.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Самарской области  средняя общеобразовательная школа с. Кашпир  

муниципального района Приволжский Самарской области 
 на 2014/2015 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

I II III IV 

 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 21 23 23 23,5 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Математика 4 4 4 4 

Иностранный язык (английский)  2 2 2 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 

Музыка 

Изобразительное искусство и худ. труд 

Изобразительное искусство 

1 

    2 

1 

2 

1 

 

1 

1 

 

1 

Технология   1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы духовно-нравственной культуры и светской этики    0,5 
 

Вариативная часть  (компонент образовательного учреждения) 

5-дневная учебная неделя 
0 0 0 0,5 

Основы духовно-нравственной культуры и светской этики    0,5 

Внеурочная деятельность 9 12 12 11 

Динамическая пауза 2 

 

   

1. Общеинтеллектуальное направление  
   

«Инфознайка»     2 

«Компьютерный мир»  2   

«Волшебный компьютер»   2  

«Чудо-шашки»   1   

«Лего-конструирование»  1 1 1 

2. Общекультурное направление     

«Музыкальная капель» 2 2 2 2 

«Юный художник»  2  1 

«Юный театрал» 1   1 

«Азбука добра»   1  

«Умелые руки» 1   1 

«Оригами»   2  

3. Спортивно-оздоровительное направление     

«Здоровей-ка»  2   2 

«Здоровый образ жизни»    2  

«Подвижные игры»  2   

4. Духовно-нравственное направление     

«Калейдоскоп» 1 1 1 1 

«Основы православной культуры»  1 1  

Итого: 30 35 35 35 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (5-6 классы) 

на 2014-2015 учебный год 
 

    Учебный план школы, реализующей основную образовательную программу основного 

общего образования, является нормативным документом по введению и реализации 

ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.  

Учебный план составлен  в соответствии со следующими нормативными правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального уровня:  

-  пункт 6 статьи 32 Закона РФ «Об образовании»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 - приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении Федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»;  

- письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»;   

- письмо Минобрнауки Самарской области от 06.09.2013 № МО 16-03/578-ТУ «Об 

организации в 2013/2014 учебном году образовательного процесса в пятых и шестых 

классах общеобразовательных организаций и образовательных организаций, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам, 

Самарской области в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования» 

- примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(размещена на официальном сайте Минобрнауки России www.mon.gov.ru);  

- в соответствии с  Уставом школы.  

Сроки освоения общеобразовательных программ  основного общего образования – 5 лет. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели, продолжительность учебной 

недели – 5 дней. Продолжительность уроков – 40 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.   

В инвариантной части плана предусматривается  изучение русского языка в 5 

классе 5 часов в неделю, а в 6 классе -6 часов; литературы – по 3 часа в неделю.  

Учебный предмет «Иностранный язык» предусматривает изучение английского 

языка учащимися 5 и 6 классов. 

Предмет  «Математика» изучается по 5 часов в неделю. 

В образовательную область «История и обществознание» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено отдельными предметами: 

«Биология» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа в 

неделю. 

 

http://www.mon.gov.ru/


 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5-6 

классах по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» - 2 часа в неделю. 

 
Часы компонента образовательного  учреждения используются: 

 

*  на изучение модуля «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» - 1 час в неделю в 5 

классе   (0,5ч из инвариантной части и 0,5ч из компонента образовательного учреждения)      

* для увеличения количества часов на изучение учебного предмета «Биология» и 

«География»  в      6 классе (1 час в неделю поочередно). 

 

Внеурочная деятельность  организуется во второй половине дня по направлениям 

развития личности,  в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики.     

 

Часы  внеурочной деятельности  в 5 классе  используется по: 
 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Увлекательный мир информатики» - 1 час в неделю; 

- Объединение «Улыбка» - 1 час в неделю. 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Юный турист» – 1 час в неделю; 

- Кружок «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» – 1 час в неделю. 

 духовно-нравственному направлению: 

- Кружок «Изучаем родной край» – 2 часа в неделю. 

 

Часы  внеурочной деятельности  в 6 классе  используется по: 
 

 общеинтеллектуальному направлению: 

- Кружок «Мой друг - компьютер» - 1 час в неделю; 

- Кружок «Литературная гостиная - 1 час в неделю. 

 спортивно-оздоровительному направлению: 

- Кружок «Юный турист» – 1 час в неделю; 

- Кружок «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» – 1 час в неделю. 

 духовно-нравственному направлению: 

- Кружок «Изучаем родной край» – 2 часа в неделю. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

Самарской области  средняя общеобразовательная школа с. Кашпир  
муниципального района Приволжский Самарской области 

на 2014/2015 учебный год 
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС) 
 

 

Образовательные компоненты                            

(учебные предметы, курсы, дисциплины) 

Количество часов в 

неделю 

V 

 

VI 

 

Инвариантная часть (федеральный и региональный компоненты) 28,5 29 

Русский язык 

 

5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика 5 5 

История 2 2 

Обществознание  

 

1 1 

География 1 1 

Биология 1 1 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 

 

1 1 

Технология 2 2 

Физическая культура 3 3 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 0,5  

Вариативная часть (компонент образовательного учреждения) 

5- дневная учебная неделя 

0,5 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов  России 0,5  

Биология  0,5 

География  0,5 

Внеурочная деятельность 6 6 

1. Общеинтеллектуальное направление   

«Увлекательный мир информатики» 1  

«Улыбка» 1  

«Литературная гостиная»  1 

«Мой друг – компьютер»  1 

2. Спортивно-оздоровительное направление   

«Юный турист» 1 1 

«Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» 1 1 

3. Духовно-нравственное направление   

«Изучаем родной край» 2 2 

 

Итого: 35 36 

 

 

 

 



 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ   

САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С.КАШПИР 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ПРИВОЛЖСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

 «Утверждаю»  
Директор ГБОУ СОШ с. Кашпир  

____________Т.Н.Петракова 

 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (7-9 классы) 

на 2014-2015 учебный год 
 

     Учебный план на 2014/2015 учебный год разработан с учётом приказа Министерства 

образования и науки Самарской области  № 55-од от 04 апреля 2005г. и приложения 

«Рекомендации по организации работы учреждения общего образования с 

использованием метода проектов» к письму № 1953 от 08.06.05г., а также приложения к 

письму № МО-16-03/ 226-ТУ от 23.03.2011г. 

      С 1 сентября 2014 года организация образовательного процесса осуществляется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами Сан ПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические  требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 года  №189. 

Вторая ступень общего образования работает в режиме 5-дневной недели. Учебный план 

основного общего образования ориентирован на 5 лет освоения общеобразовательных 

программ. 

     Продолжительность учебного года в VII-IX классах – 34 учебные недели. 

     Продолжительность урока  – 40 минут. 

     Учебный  план состоит из двух частей: инвариантной и вариативной.  

На ступени основного  общего образования  инвариантная часть включает в себя 

следующие обязательные учебные предметы федерального компонента: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика и 

ИКТ», «История», «Обществознание», «География», «Биология», «Физика», «Химия»,  

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 
Часы компонента образовательного  учреждения используются: 
 

 для проведения индивидуально-групповых занятий по русскому языку  в 7 классе 

(1 час в неделю); 

 для проведения индивидуально-групповых занятий по русскому языку и 

математике в 8 классе         (1 час в неделю поочередно); 

 для проведения индивидуально-групповых занятий по русскому языку и 

математике в 9 классе (1 час в неделю поочередно). 

 для проведения модулей курса «Основы проектной деятельности» в 7, 9 классах (по 

1 часу в неделю) 

 для проведения курса «Краеведение» в 8 классе (1 час в неделю) 

 на увеличение часов физической культуры в 7 классе (1 час в неделю). 

 для проведения предпрофильных курсов в 9 классе (1 час в неделю). 

 
 
 
 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  
Самарской области  средняя общеобразовательная школа с. Кашпир  

муниципального района Приволжский Самарской области 
на 2014/2015 учебный год 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Образовательные компоненты                            

(учебные предметы, курсы, дисциплины) 

Количество 

часов в неделю 

VII VIII IX 

 

Инвариантная часть 

(федеральный и региональный компоненты) 
29 31 30 

Русский язык 

 

4 3 2 

Литература 2 2 3 

Иностранный язык (английский)  3  3  3 

Математика 5 5 5 

Информатика и ИКТ  1 2 

История 2 2 2 

Обществознание  

 
1 1 1 

География 2 2 2 

Физика 2 2 2 

Химия 0 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство (музыка, изобразительное искусство) 

 

2 1 1 

Технология 2 1  

 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 1 1111

10 Физическая культура 2 3 3 

Вариативная часть  

(компонент образовательного учреждения) 

5- дневная учебная неделя 

3 2 3 

Русский язык ( инд.групповое занятие ) 1 0,5 0,5 

Математика (инд.групповое занятие)  0,5 0,5 

Основы  проектной деятельности  

 

1  1 

Физическая культура 1   

Краеведение  1  

Предпрофильные курсы   1 

 

Итого: 32 33 33 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


