
Мониторинг питания 

 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним 

из важнейших условий для поддержания их здоровья и способности к 

эффективному обучению.  

В 2013 – 2014 учебном году в ГБОУ СОШ с. Кашпир обучается 57 

чел., из них охвачено питанием 56 чел. – 98 % учащихся. 

В школе функционирует  столовая, которая находится в аренде у 

частного предпринимателя Антиповой С.Н.. 

  Учащиеся получают горячие завтраки, стоимостью 35 рублей за счет 

родителей. Приготовление пищи осуществляет повар, работающий у 

частного предпринимателя Антиповой С.Н. (В школе нет штатной единицы 

повара.) 

  При организации питания используются методические рекомендации 

Территориального отдела Федеральной службы Роспотребнадзора и 

согласуется рацион питания школьников. 

Для улучшения качества питания назначена комиссия, занимающаяся 

контролем за организацией и качеством питания.  

При составлении меню придерживаемся примерных среднесуточных 

наборов продуктов питания детей. Из основных продуктов питания  

учащиеся получают: мясо – курицу, рыбу, молоко, масло сливочное, 

картофель, яйца, крупяные, макаронные изделия, фрукты, овощи. 

Для профилактики йододефицитных заболеваний основным 

профилактическим средством является йодированная соль. В целях 

профилактики гиповитаминозов проводится витаминизация напитков 

лимоном. 

  В организации питания школьников существует ряд проблем: 

 т.к. стоимость завтрака составляет 35 руб.,  стоимость готовых 

блюд не укладывается в  данную сумму, имеется занижение 

натуральных норм рационального питания  

 высокая изношенность технологического оборудования 

пищеблока до 60 % 

 требует замены мебель столового зала 

 низкая родительская платежеспособность  

 


